
 

ВАРАСЬКА МІСЬКА РАДА 

ВАРАСЬКИЙ ЛІЦЕЙ № 3 ВАРАСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

(ВАРАСЬКИЙ ЛІЦЕЙ № 3) 

НАКАЗ 

19.08.2026 м. Вараш №136-осн 

Про затвердження Плану заходів 

щодо популяризації здорового харчування 

та інформування про реформу 

шкільного харчування на 2026-2027 навчальний рік 

 

На виконання Стратегії реформування системи шкільного харчування на період 

до 2027 року, схваленої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 

27.10.2020 № 1373-р, відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 

24.03.2021 № 305 «Про затвердження норм та Порядку організації харчування у 

закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку», на 

виконання наказу Управління освіти Вараської міської ради від 16.07.2026 № 

125-НОД «Про затвердження Плану заходів щодо популяризації здорового 

харчування та інформування про реформу шкільного харчування у закладах 

освіти Вараської міської територіальної громади на 2026/2027 навчальний рік», 

з метою формування культури здорового харчування серед здобувачів освіти та 

підвищення рівня обізнаності учасників освітнього процесу, 

 

НАКАЗУЮ: 

 

1. Затвердити План заходів щодо популяризації здорового харчування та 

інформування про реформу шкільного харчування на 2026-2027 навчальний 

рік. 

Додаток: на 2 арк. в 1 прим. 

2. Призначити заступника директора з виховної роботи Олену КРАВЧУК 

відповідальною особою за координацію, організацію та контроль виконання 

Плану заходів. 

3. Заступнику директора Олені КРАВЧУК: 

1) забезпечити координацію роботи педагогічних працівників, класних 

керівників та інших відповідальних осіб щодо виконання заходів, передбачених 

Планом; 

2) здійснювати поточний контроль за виконанням заходів, забезпечити 

узагальнення інформації про стан виконання Плану заходів та її подання 

відповідальній особі Управління освіти Вараської міської ради щоквартально 

до 10 числа місяця, наступного за звітним періодом. 

 



4. Педагогам-організаторам: 

1) організовувати та проводити загальношкільні заходи, спрямовані на 

популяризацію здорового харчування та здорового способу життя; 

2) забезпечити проведення конкурсів малюнків, плакатів, презентацій, 

відеороликів та інших творчих заходів на тему здорового харчування; 

3) організовувати тематичні акції, флешмоби, челенджі та інформаційні 

кампанії серед здобувачів освіти; 

4) залучати органи учнівського самоврядування до підготовки та проведення 

заходів з популяризації здорового харчування; 

5) організовувати залучення місцевих лідерів думок, спортсменів, медиків та 

успішної молоді як амбасадорів здорового харчування для проведення 

зустрічей та майстер-класів з учнями. 

5. Класним керівникам 1–11 класів: 

1) проводити з учнями тематичні уроки, виховні години, бесіди та інші 

інформаційно-просвітницькі заходи відповідно до затвердженого Плану; 

2) забезпечувати систематичну роботу з формування в учнів культури 

здорового харчування та відповідального ставлення до власного здоров'я; 

3) залучати учнів до участі у конкурсах, акціях, флешмобах, челенджах та 

інших заходах; 

4) проводити роз'яснювальну та просвітницьку роботу з батьками щодо 

принципів здорового харчування та основні зміни, пов'язані з реформою 

шкільного харчування; 

5) сприяти залученню учнів та їх батьків до проведення щоквартального 

анкетування щодо якості та асортименту харчування; 

6) надавати заступнику директора з виховної роботи інформацію про проведені 

заходи відповідно до визначеного ним порядку. 

5. Вчителям-предметникам (зокрема вчителям біології, хімії, фізичної 

культури, предметів «Здоров'я, безпека та добробут», технології): 

1) забезпечити інтеграцію тем культури здорового харчування, складання 

збалансованого раціону, калорійності продуктів, безпеки їжі та гігієни у зміст 

навчальних предметів відповідно до навчальних програм; 

2) організовувати та проводити практичні заняття, дослідницькі проєкти, 

кулінарні майстер-класи з приготування корисних страв та вітамінних 

перекусів. 

6. Заступнику директора з господарської роботи Ніні БОЖИДАЙ забезпечити 

належний моніторинг роботи харчоблоку, проведення навчань працівників 

харчоблоку щодо сучасних підходів до організації харчування, а також 

дотримання санітарно-гігієнічних вимог. 

7. Відповідальному за вебсайт ліцею забезпечити систематичне висвітлення 

інформації про хід реформи шкільного харчування, меню, а також фото- й 

відеозвітів проведених заходів на офіційному вебсайті школи та сторінках у 

соціальних мережах. 

8. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою. 

Директор Галина ХОНДОКА 
З наказом ознайомлені через вайбер-групу ліцею 



Додаток 

до наказу 19.08.2026 №136-осн 

 

План заходів, 

щодо популяризації здорового харчування та інформування про реформу 

шкільного харчування на 2026-2027 навчальний рік 

№ з/п Захід Термін 

виконання 

Відповідальні 

1 Розроблення та затвердження 

внутрішнього плану заходів щодо 

популяризації здорового харчування на 

2026-2027 навчальний рік 

До 28 серпня 

2026 р. 

Адміністрація 

ліцею 

2 Постійне оновлення інформації щодо 

реформи шкільного харчування, 

щотижневого меню та графіку харчування 

на офіційному вебсайті закладу та 

офіційних сторінках у соціальних мережах 

Постійно Відповідальний за 

вебсайт 

3 Оновлення та розміщення інформаційних 

матеріалів про принципи здорового 

харчування та «Тарілку здорового 

харчування» на куточках здоров'я та у 

приміщенні їдальні 

Протягом року Сестра медична 

шкільна, педагоги-

організатори 

4 Проведення тематичних уроків, виховних 

годин та пізнавальних бесіди «Здорове 

харчування – основа здоров'я»: 

• для учнів 1–4 класів (не рідше 1 разу на 2 

місяці); 

• для учнів 5–11 класів (не рідше 1 разу на 

3 місяці). 

Згідно з графіком 

(протягом року) 

Класні керівники 

1–11 класів, 

вчителі предметів 

«Здоров'я, безпека 

та добробут», 

біології 

5 Організація та проведення шкільного 

«Тижня здорового харчування» із 

залученням інтерактивних ігор, вікторин 

та акцій учнівського самоврядування 

Жовтень 2026 р., 

лютий 2027 р. 

Педагоги-

організатори, 

класні керівники 

6 Проведення конкурсів дитячих малюнків, 

плакатів, презентацій та коротких 

відеороликів на тему «Корисна їжа – 

запорука успіху» та здорового способу 

життя 

Листопад 2026 

р., березень 2027 

р. 

Педагоги-

організатори, 

класні керівники, 

Л.Катюха 

7 Виготовлення та поширення 

інформаційних пам'яток, буклетів та 

листівок для учнів та батьків «Здоровий 

перекус у школу» 

Один раз на 

семестр 

(жовтень, лютий) 

Сестра медична 

шкільна, педагоги-

організатори 



№ з/п Захід Термін 

виконання 

Відповідальні 

8 Проведення батьківських зборів та 

зустрічей із презентацією основних змін 

реформи шкільного харчування та 

ознайомленням з новим меню 

Не менше 2 разів 

на рік (вересень, 

січень) 

Класні керівники 

1–11 класів 

9 Проведення анкетування (онлайн та 

офлайн) учнів 1–11 класів та їхніх батьків 

щодо задоволеності якістю та смаковими 

властивостями страв шкільного меню 

Щокварталу 

(жовтень, 

грудень, 

березень, 

травень) 

Педагоги-

організатори, 

класні керівники 

10 Створення та поширення на сайті, в 

соцмережах та комунікаційних групах 

фото- й відео- та інформаційних 

матеріалів про організацію харчування у 

ліцеї 

Постійно Відповідальний за 

вебсайт 

11 Залучення медичних працівників закладів 

охорони здоров'я громади для проведення 

лекцій та зустрічей про корисні звички, 

раціон підлітків та гігієну харчування 

Один раз на рік 

(грудень 2026 р.) 

Сестра медична 

шкільна, вчителі 

біології 

12 Проведення кулінарних майстер-класів із 

приготування простих, корисних та 

збалансованих страв 

Протягом року 

(грудень, 

квітень) 

Вчителі 

технологій, класні 

керівники 

13 Організація ознайомчих заходів для учнів 

щодо роботи харчоблоку та технології 

приготування страв 

Протягом року О.Подерня, класні 

керівники 

14 Проведення Дня відкритих дверей 

«Секрети шкільного харчування» 

Листопад 2026 р. 

(не менше 1 разу 

на рік) 

Педагоги-

організатори, 

працівники 

харчоблоку 

15 Організація та участь у челенджах, 

флешмобах у соціальних мережах щодо 

здорового харчування (наприклад, 

#ЯОбираюЗдоровеХарчування) 

Протягом року Педагоги-

організатори, УС 

16 Залучення місцевих спортсменів, медиків 

та відомих особистостей громади як 

амбасадорів здорового харчування для 

проведення зустрічей з учнями 

Протягом року Педагоги-

організатори, 

заступник 

директора з ВР 

17 Подання та висвітлення кращих практик 

та успішного досвіду організації 

харчування школи у ЗМІ громади та 

мережі Facebook 

Постійно Відповідальний за 

вебсайт, педагоги-

організатори 

18 Організація та участь у гігієнічних та 

технологічних навчаннях працівників 

харчоблоку щодо використання сучасного 

обладнання та норм Постанови № 305 

Протягом року 

(вересень, січень) 

Заступник 

директора з 

господарської 

роботи 



№ з/п Захід Термін 

виконання 

Відповідальні 

19 Моніторинг виконання Плану заходів, 

підготовка та подання інформації про 

виконання Плану заходів 

Щокварталу до 

10 числа 

(підсумкові: 

грудень 2026 р., 

травень 2027 р.) 

Заступник 

директора з ВР 

 

 


